Mor Lizzi's opskrifter.

Thailandske koteletter

6 koteletter

5 gulergdder i tynde stave (Julienne)
3 porrer i tynde ringe

1 lgg i tynde tinge

5 fed hvidlgg, finthakket

1-2 rgde chili

red karrypasta efter smag

salt, friskkveernet peber

2 ds. kokosmeelk

saft af 1 lime

skal smages til med 1-2 tsk. brun farin eller hognda det sgde fremhaever det steerke

Koteletterne krydres med salt og peber og brutids élivenolie til de far lidt farve. De laeggesi
ildfast fad.

Lag og porre svitses let pa en pande. Gulergddwiitees derefter med et par min. Det hakkede
hvidlgg, chilien og karrypastaen tilsaettes og @ Istar og smasimrer et par min. Det smages til
med brun farin og salt og peber. Kokosmaelken hasldessog til sidst heeldes det over kadet.

Det skal sta i en 200 gr. Varm ovn 20-25 min.

Server Jasminris og en let radkal/eeblesalat tih(ftades under mine salater)

Se flere pa www.bullington.dk



