
Mor Lizzi’s opskrifter. 

Se flere på www.bullington.dk 

Rødkål – æblesalat. 
 
200 g græsk yoghurt  
2 spsk. citronsaft  
1 spsk. sukker  
1 æble  
100 g. rødkål 
 
Fremgangsmåde  
 
Yoghurten smages til med citronsaft, sukker. Heri vendes groftrevet æble og meget fintsnittet 
rødkål 
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