Mor Lizzi's opskrifter.

Orientalske oksekadsdeller

Chili dressing:

2 fed hakket hvidlgg

2-3 tsk. tarrede chili i flager
2 spsk. tomatpuré fra dase
1 tsk. sukker

2 spsk. oliven olie

salt og peber

Ingredienserne til chili dressingen rgres godt samm
Imens dressingen traekker, blandes kadet med kngdder

500 gr. Hakket oksekgd med lav fedtprocent.

1 stort revet lgg

3 fed hvidlgg

En handfuld frisk hakket mynte

1 tsk. stgdt spidskommen, 2 tsk. Koriander, litglefser

2 tsk. Kanel

2 tsk. Brun farin

1 tsk. salt og 1 tsk. peber

Kadet formes til ca. 10 store kadboller der trykkésflade og aflange og laegges i et ildfast fad o
seettes i ovnen i ca. 20 - 25 min. Ved 225 gr. Verader ca. 10 min

Mynte yoghurt:

2 dl dreenet yoghurt — det billigste er at dreenehyoignaturel natten over
1 stort bundt hakket mynte

salt og lidt sukker

2-3 spsk. citronsaft

Server salat og arabisk fladbrad eller naanbrad til

Se flere pa www.bullington.dk



