Mor Lizzi’s opskrifter.

Kinagryde

100gr skinke i strimler
1tsk. karry
1tsk. olie
salt

Svitses godt.

Der tilsadtes:
1 gulerod i tynde strimler
75 gr. Bannespirer :
Yasgtrimlet Kinakal

1 spsk. Soja g
1 spsk. Farin

Det hele steger ca. 1C

Serveres med Basmati
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