Mor Lizzi’s opskrifter.

Hjortemedaljoner.

6 stk. Hjortemedaljoner krydres med salt og peber og brunesi olie i ca. 2% minut pa hver side paen
meget varm pande.

Tag dem af og hold dem varme.

1lgg i Y2 skiver svitsesi lidt smar pa panden,

%> bakke champignoner i skiver stegestil de akkurat er blade.

1 dl. hvidvin tilssdtes sammen med 1 dl. hjorte eller oksebouillon og 1 spsk. tomatkoncentrat,

1 spsk. hakket persille og 1 tsk. dijonsennep.

Kog sovsen lidt ind — kan evt. jeevnes lidt - og smages til med salt og peber.

Serveres med kartofler, gulergdder i stave og broccoli og sukkeraarter
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