
Mor Lizzi’s opskrifter. 

Se flere på www.bullington.dk 

 
 
 
 
BBQ Sauce til ben eller koteletter. 
(rækker til ben til 2 pers.) 
 
2- 2½ dl. Ketchup 
1 spsk. Farin 
1 tsk. koriander – 1 tsk. ingefær 1 tsk. allehånde 
Et par dråber engelsk sovs. 
 
Det hele blandes sammen og smøres på kødet 
 
 


